
Базовый курс, модуль 1: «Семейно-ориентированный подход служб защиты ребенка», Материалы для 
инструктора, Учебная программа по охране детства штата Огайо,− август, 2004 

1

Обзор Литературы  
Инициатива OCWTP по пересмотру Базового курса  
Содержание: Социальная поддержка и плохое обращение с детьми 
Название текста: «Модели социальной поддержки матери и плохое обращение с 
детьми: Сравнение матерей» American Journal of orthopsychiatry(Американский 
журнал ортопсихиатрии),  69(2), April  1999.  
 
Автор(ы):  Сандра Дж. Бишоп (Sandra J. Bishop), Ph.D., и Бонни Дж. Ледбитер 
(Bonnie J. Leadbeater), Ph.D.  
Дата создания: апрель 1999 
Опубликовано: Orthopsychiatric Association, Inc 
Обозреватель: Нэн Билер 
 
Краткое содержание:  
Это исследование анализирует несколько факторов, связанных с поддержкой матерей, и 
сравнивает друг с другом группу матерей, которые плохо обращались со своими детьми 
(экспериментальная группа), и группу матерей, которые этого не делали (контрольная 
группа). Далее следует изложение основных выводов.  
 
Социальные отношения 
  
Матери, которые плохо обращались со своими детьми, сообщили, что они получали 
меньше поддержки со стороны семьи, чем в контрольной группе. Никакой разницы между 
группами (матерей, которые плохо обращались со своими детьми, и которые этого не 
делали) не было выявлено, как по количеству, так и по качеству поддержки со стороны 
семьи, или со стороны партнера. Кажется, что предложения 1 и 2 противоречат друг 
другу. Для обеих групп, качество поддержки со стороны партнеров было действительно 
ниже, чем качество со стороны семьи. Однако существует значительная разница в 
качестве и количестве поддержки со стороны друзей. Матери, которые плохо обращались 
со своими детьми, назвали меньшее число друзей, и оценили качество поддержки со 
стороны этих друзей, как более низкое по сравнению с матерями, которые не обращались 
со своими детьми плохо.  
 
Матери, которые плохо обращались со своими детьми, сообщили, что пользовались 
большим числом профессиональных услуг, делали это более часто, но не отличались от 
контрольной группы в том, насколько эти услуги им помогли. Обе группы нашли эти 
услуги очень полезными. Несколько матерей из обеих групп указали профессионалов в 
своей социальной сети поддержки, что дает основания предполагать, что они не 
рассматривают профессионалов как источники личной поддержки.  
 
Для обеих групп, имелись сильная позитивная корреляция между интенсивностью 
контактов с друзьями и качеством поддержки с их стороны; матери, переживающие более 
серьезную депрессию, воспринимали свои нынешние отношения более негативно.  
 
То, как воспитывали самих матерей в детстве их собственные матери, не указывало на 
большую вероятность насилия. Авторы предположили, что «отношения детства, будучи 
более отдаленными, с меньшей вероятностью связывались с родительским уходом, 
нежели нынешние отношения». Однако, с другой стороны, авторы заметили, что оценка 
внутренних рабочих моделей отношений детства может и не иметь большой валидности, и 
различные результаты могли быть получены благодаря использованию разных 
протоколов собеседований, таких как  «Собеседование о привязчивости взрослых».  
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Внутренние рабочие модели отношений детства 
 
Внутренняя рабочая модель − это интернализированный набор мыслей, восприятий и 
убеждений, которая формирует модель нынешнего понимания и ожиданий человека. 
Исследование предполагает, что негативная внутренняя рабочая модель отношений 
детства может влиять на способность матерей, плохо обращающихся со своими детьми, 
формировать отношения на равных.  
 
Депрессия  
 
У матерей, которые плохо обращались со своими детьми, был более высокий уровень 
депрессии, чем в контрольной группе, и у них выработались менее позитивные 
внутренние рабочие модели для нынешних отношений.  
 
Выводы 
Внутренние рабочие модели, нынешние отношения, депрессивные симптомы, и 
отсутствие адекватной целенаправленной и полезной социальной поддержки существенно 
определяют статистическую вероятность плохого обращения с детьми.  
 
Тем не менее, авторы выдвигают альтернативную гипотезу, объясняющую 
представленные данные. Согласно ей, матери, плохо обращающиеся со своими детьми, 
могут быть слишком подавленны жизненными стрессами, и, следовательно, 
неспособными развивать отношения вне семьи. Также возможно, что матери, которые 
плохо обращаются со своими детьми, могут избегать вне-семейных контактов, чтобы не 
дать обнаружить насилие; или они могут быть связаны с другими людьми, у которых 
такие же родительские проблемы, и которые, следовательно, не могут оказать им должной 
поддержки.  
 
Депрессивные симптомы и внутренние рабочие модели отношений не связаны с 
социальной поддержкой.  
 
 
Применение этих выводов на практике 
 
Традиционная житейская мудрость, утверждающая, что матери, которые плохо 
обращаются с детьми, «социально изолированы», может оказаться чрезмерно 
упрощенной. Это исследование и предыдущие показывают, что необходимо 
концептуализировать социальную поддержку более точно, и оценивать множественные 
источники и размеры социальной поддержки матерей, которые плохо обращаются со 
своими детьми.  
 
Нельзя установить причинно-следственную связь между социальной поддержкой 
родителей и плохим обращением с детьми. Вмешательство, нацеленное на улучшение 
социальной поддержки, может быть и преждевременным.  
 
Ограниченность данного исследования 
 
Выборка была слишком малой, и тот факт, что к исследованию привлекались и вполне 
нормально функционирующие матери, может ограничить обобщение его результатов. 
Необходимо дальнейшее изучение вопроса, с целью выявления точной природы связи у 
матерей, которые плохо обращаются со своими детьми, с различными масштабами 
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социальной поддержки, и с их собственными (родительскими) характеристиками, такими 
как депрессивные симптомы и внутренние рабочие модели.  
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