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Результаты исследований о сексуальных нарушителях-

подростках (СНП) 
 
Эта подборка фактов была разработана для того, чтобы снабдить практиков и 
профессионалов первичной информацией о сексуальных нарушителях-подростках. Эти 
данные базируются на самых новейших и доступных исследованиях, и следует заметить, 
что исследования в данной области продолжают иметь ограниченный характер. Первый 
раздел дает краткий обзор изучения сексуальных нарушителях-подростков, а второй 
раздел описывает вопросы, связанные с безопасностью общин и надзором. 
 

Обзор изучения сексуальных нарушителей-подростков 
 

• Сексуальные нарушители-подростки определяются как подростки в возрасте от 13 
до 17 лет, которые совершают незаконные действия сексуального характера, 
согласно определениям законодательных актов о сексуальных преступлениях той 
местности, в юрисдикции которой были совершены данные действия.  

• Подростки обычно не совершают сексуальных преступлений против взрослых, 
хотя риск преступления против взрослых слегка возрастает после того, как 
подростки достигают 16 лет.  

• Примерно треть сексуальных преступлений против детей совершается 
подростками. Сексуальные преступления против детей, в возрасте до 12 лет, 
обычно совершаются мальчиками в возрасте от 12 до 15 лет. (1, 2) 

• Сексуальные нарушители-подростки существенно отличаются от взрослых 
сексуальных нарушителей по следующим пунктам:  

o Сексуальные нарушители-подростки считаются более поддающимися 
реабилитации, чем взрослые сексуальные преступники; они, судя по всему, 
менее склонны продолжать совершать преступления во взрослом возрасте, 
особенно, когда реабилитация была проведена правильно (3). 

o У сексуальных нарушителей-подростков бывает меньше жертв, чем у 
взрослых преступников, и, в среднем, их поведение бывает менее жестоким 
и агрессивным (4). 

o Большинство подростков не испытывают девиантного сексуального 
возбуждения и/или девиантных сексуальных фантазий, которые есть у 
многих взрослых сексуальных нарушителей (5, 6). 

o Большинство подростков не является сексуальными хищниками, и не 
отвечают принятым критериям определения педофилов (7). 

o У немногих подростков бывает продолжительная склонность к совершению 
сексуальных преступлений, как у взрослых сексуальных преступников. 

o Судя по ряду исследований реабилитации, общие количественные 
показатели сексуального рецидивизма для сексуальных нарушителей-
подростков в большинстве областей США меньше, чем для взрослых. 
Подростки, которые совершают преступления против детей, кажется, имеют 
более низкий процент сексуального рецидивизма, чем подростки, 
совершающие сексуальные преступления в отношении других подростков  
(8). 



• Количественные показатели рецидивизма у сексуальных нарушителей-подростков 
(5-14%) существенно меньше, чем показатели рецидивизма для другого 
преступного поведения у подростков (8-58%) (9, 10, 11). 

• Сексуальные нарушители-подростки совершают незаконные сексуальные действия 
в широком спектре, от ограниченных телесных исследований, к которым их 
толкает, по большей части, любопытство, до многократных агрессивных 
нападений.  

• Характерные черты сексуальных нарушителей-подростков также весьма разнятся  
(12): 

o Некоторые являются нормально функционирующими во всех прочих сферах 
молодыми людьми с ограниченными поведенческими или 
психологическими проблемами.  

o Некоторые имеют множественные поведенческие проблемы несексуального 
характера, или совершали ранее несексуальные преступления.  

o Некоторые являются молодыми людьми с тяжелыми психическими 
расстройствами.  

o Некоторые происходят из нормально функционирующих семей; другие 
имеют хаотическое или связанное с насилием прошлое.  

• Вопреки распространенному мнению, большинство сексуальных нарушителей-
подростков не были жертвами сексуального насилия в своем детстве (13, 14). 

 
Вопросы безопасности общины и надзора 
 

• Большинство согласно, что дела сексуальных нарушителей-подростков должны 
проходить через систему правосудия для несовершеннолетних с тем, чтобы она 
смогла подготовить документы для использования в будущем и обеспечила более 
широкий выбор возможных приговоров.  

• Риск, которым грозят общине сексуальные нарушители-подростки − 
контролируемого уровня. Их можно безопасно содержать в общине под надзором 
лиц, курирующих досрочно освобожденных, и направлять на реабилитацию по 
амбулаторным программам (3). Тем не менее, некоторые из них действительно 
могут принести вред общине и должны быть помещены в стационар или под опеку 
для обеспечения безопасности общины.  

• Важно выявить молодежь высокой степени риска, с тем, чтобы принять наиболее 
эффективные решения по их размещению. На настоящий момент не существует 
научно одобренной системы оценки или теста для точного определения степени 
риска возникновения рецидивов у сексуальных нарушителей-подростков.  
Специалисты в области психического здоровья и работники реабилитационных 
учреждений обычно переоценивают вероятность рецидива, обозначая гораздо 
больше молодых людей, чем это имеет место на самом деле, как носителей 
повышенной угрозы (15, 16). В оценке риска для общины, обычно следует считать, 
что данный сексуальный нарушитель-подросток представляет собой относительно 
небольшую угрозу, до тех пор, пока не появятся существенные свидетельства 
обратного. Малый риск не означает вовсе его отсутствия, и даже нарушители с 
малым риском рецидивизма нуждаются в реабилитации и надзоре. При оценке 
риска важно учитывать следующие факторы:  

o Наличие истории множественных сексуальных нарушений, особенно если 
хотя бы одно из них происходило после правильно проведенной 
реабилитации. 

o Наличие истории повторяющихся несексуальных нарушений. 
o Ярко выраженный и настойчивый сексуальный интерес к детям. 



o Нарушения при прохождении программы реабилитации сексуальных 
преступников-подростков. 

o Очевидные признаки угрозы, такие как выходящее из-под контроля 
поведение, утверждения о намерении повторить преступление и т.п. 

o Сопротивление семьи надзору и соблюдению правил (например, когда за 
подростком должны надзирать соответствующие взрослые в доме и в 
общине, и когда взрослые должны обеспечить выполнение подростком 
правил условного освобождения и лечения и перевоспитания). 

  
 
Решение о том, может ли данный сексуальный нарушитель-подросток оставаться в одном 
доме с жертвой своего преступления, должно приниматься с осторожностью, и в 
зависимости от обстоятельств каждого конкретного дела. Для принятия решения могут 
потребоваться консультации различных специалистов, как из системы правосудия для 
несовершеннолетних, так и со стороны (например, работников по защите детей, 
терапевтов и т.д.) 
Для сексуальных нарушителей-подростков, которые совершают сексуальные нарушения 
против маленьких детей, следует рассмотреть вопрос об условиях дополнительного 
надзора.  Следующие предлагаемые правила должны быть приняты семьей подростка:  

o Подросток не должен нянчить маленьких детей 
o У него не должно быть доступа к маленьким детям или потенциальным жертвам 

без прямого надзора со стороны ответственного за это взрослого, который в курсе 
проблемы. 

o Ему не должны предоставляться социальные роли, связанные с возможностью 
проявить власть или командовать маленькими детьми (например, в школе, в церкви 
или в трудовой деятельности) 

o Он не должен иметь или пользоваться материалами откровенно сексуального или 
порнографического характера. 

Эти правила не запрещают большую часть обычной повседневной деятельности, такой как 
посещение школы, церкви, магазинов, или ресторанов вместе с семьей, или вовлеченности 
в соответствующую возрасту деятельность, под соответствующим надзором. Хотя 
существуют вопросы безопасности и надзора, которые должны учитываться, когда речь 
идет о таких подростках, критически важно помнить, что сексуальные нарушители-
подростки отличаются от сексуальных нарушителей-взрослых. «Национальный центр 
сексуального поведения молодежи» (National Center on Sexual Behavior of Youth) будет 
продолжать предоставлять специалистам, которые работают с данной популяцией, 
информацию по вопросам, связанным с сексуальными нарушителями-подростками, а 
также с детьми с проблемами сексуального поведения.  
Дополнительные сведения о сексуальных нарушителях-подростках и детях с проблемами 
сексуального поведения можно получить в «Национальном центре сексуального 
поведения молодежи», www.ncsby.org  
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