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Краткое содержание:  
«Это объяснительное и описательное исследование рассматривает, существует ли 
корреляция между некоторыми психосоциальными факторами или группами факторов и 
действиями родителей или воспитателей, касающимися плохого обращения с ребенком. 
Результаты показывают, что физическое насилие и небрежение нуждами, судя по всему, 
связаны с очень разными стрессогенными факторами» (Дилауро). 
 
Исследование рассматривает следующие типы факторов, и то, как они связаны с типом 
плохого обращения: родительско-детские, детские и ситуационные факторы, влияющие на 
отношения между родителем и ребенком. В исследование входят обзоры медицинских 
карт родителей и детей, направленных за психологической оценкой «Отделением службы 
молодежи и семьи штата Нью-Джерси» в центр по защите детей при содействии штата 
Нью-Джерси. Сравнивались несколько типов плохого обращения, и было обнаружено, что 
некоторые типы родительских проблем связаны либо только с насилием, либо только с 
пренебрежением, либо и с насилием, и с пренебрежением.  
 
В число сделанных выводов входят следующие:  
 
Бытовое насилие (БН)  
 

• Наличие БН в доме было существенным прогностическим фактором плохого 
обращения. Люди, осуществляющие БН, наиболее склонны только к насилию по 
отношению к ребенку.  

 
• Жертвы БН наиболее склонны только к небрежению нуждами ребенка. Автор 

предлагает этому следующее объяснение: жертвы «замыкаются в себе и становятся 
неспособны выполнять действия, необходимые для поддержания ребенка, так как 
они фокусируются на собственном положении жертвы и своем выживании».  

 
• Те, кто осуществляют БН, будучи одновременно его жертвам, скорее всего,  

прибегнут к насилию и в отношении ребенка, и будут пренебрегать его нуждами.  
 
Злоупотребление алкоголем и наркотическими веществами 
 

• Виновные в плохом обращении, злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, 
более склонны только к пренебрежению нуждами ребенка, чем виновные не из 
числа злоупотребляющих.  
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• Виновные в плохом обращении, злоупотреблявшие хотя бы наркотиками, более 
склонны пренебрегать нуждами ребенка, чем те, которые ничем не злоупотребляли, 
или злоупотребляли только алкоголем. Это может быть связано с тем, что 
злоупотребление наркотиками снижает социальную подавленность и уменьшает 
интеллектуальные способности, что приводит к прерыванию заботы о ребенке. 
Пристрастившиеся к наркотикам и алкоголю также могут становиться все более и 
более безответственными и перекладывать заботу о ребенке на других. Для 
определения связи между наркотиками и насилием и пренебрежением необходимо 
дальнейшее изучение по конкретным их видам.  

 
Восприятие проблем с детьми виновными в плохом обращении  
 

• Родители, которые пренебрегают своими детьми, полагают, что проблемность их 
взаимоотношений связана более с проблемами родителей, то есть их 
собственными, а не детей. Родители, которые применяют физическое насилие, не 
опознают родительский фактор как главный источник стресса в их 
взаимоотношениях с детьми. Автор предполагает, что пренебрегающие родители 
могут быть подавлены и стрессированны своей ролью родителей, и своей 
некомпетентностью в деле заботы о детях. Жизненные стрессы могут усугублять 
их неспособность справляться с еще какими-либо нуждами. Это также может 
отражать низкую самооценку.  

 
• Виновные и в небрежении нуждами и в насилии над детьми более склонны 

воспринимать своих детей как слишком требовательных, чем виновные только в 
небрежении или только в насилии. Они также видят в своих детях причину стресса 
в родительско-детских взаимоотношениях. В частности, родитель может 
воспринимать детей как очень требовательных, или как непослушных. 
Дополнительная шкала, использованная в этом анализе, оценивала только 
восприятие ребенка родителем, что может быть, а может и не быть точным.  

 
Предшествующие отношения между родителем и отделами семейных и молодежных 
служб (ОСМС) 
 

• Более половины виновных уже попадали в зону внимания ОСМС. Типы плохого 
обращения, в которых они были замечены ранее, были теми же самыми, по поводу 
которых их дела были переданы в данный момент.  

 
Пол виновного 
 

• В среднем, мужчины больше применяют физическое насилие; женщины более 
склонны пренебрегать нуждами ребенка. Автор предполагает, что более высокий 
процент небрежения среди женщин, тем не менее, может объясняться тем фактом, 
что женщины чаще несут ответственность за детей в одиночку.  

 
Депрессия 
 

• Родители, которые прибегают к физическому насилию по отношению к своим 
детям, имеют более низкий уровень депрессии, чем родители из двух других групп 
(т.е. тех, которые только пренебрегают нуждами, или и пренебрегают нуждами, и 
применяют насилие). Депрессия ведет к отчаянию и ощущению безнадежности 
относительно исправления ситуации, и таким образом, ставит детей под угрозу  
небрежения.  
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Уровень образования 
 

• Небрежение превалирует среди родителей с самым низким уровнем образования. 
Они также обычно имеют низкий доход. На эти семьи может влиять стрессогенный 
фактор бедности.  

 
Структура семьи 
 

• Неполная семья отличается наивысшим уровнем встречаемости только 
пренебрежения, по сравнению с другими группами (только насилие или насилие и 
пренебрежение). Согласно авторам, это может быть связано с чрезмерными 
усилиями, которых требует от родителя-одиночки уход за ребенком. Также 
родитель-одиночка может быть подавлен бедностью.  

 
• Число жертв в семье, где происходит только насилие, было меньшим, чем в семьях, 

где имело место только пренебрежение, или и насилие и небрежение.  
 

• В семьях, где случается небрежение, в целом все дети в доме становятся его 
жертвами; в семьях, где применяется насилие, какой-то один ребенок чаще всего 
выбирается жертвой.  

 
Факторы, наиболее сильно коррелирующие с насилием 
 

• Из всех факторов, рассмотренных в этом исследовании, предшествующие 
отношения с ОСМС и структура семьи имеет наиболее высокую корреляцию с 
насилием.  

 
Ограниченность данного исследования 
 

• Имеет место смещение выборки, так как все рассмотренные дела были направлены 
для психологической оценки. Либо направления были выданы судом, либо в 
результате подробной оценки родительско-детских отношений. Это исключает из 
выборки другие типы виновных, дела которых не были направлены для 
психологической оценки.  

 
• Специфическое географическое распределение: а именно штат Нью-Джерси. 

Могут существовать факторы, присущие только Нью-Джерси, что не позволяет 
перенести сделанные обобщения на штат Огайо.   

 
• Дела о сексуальном насилии не рассматривались.  

 
• Выводы, которые связывали конкретный тип плохого обращения с типом 

проблемы, могут быть неточными. Смешение переменных, которое нельзя было 
проконтролировать, могло повлиять на некоторые выводы.  

 
Заключительные выводы:  
 

• Насилие и пренебрежение могут вызываться разными факторами.  
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• Эти факторы необходимо выявить более точно и представить в более ясном виде 
соцработникам, чтобы они скорректировали свои планы реабилитационных дел и 
вмешательства.  

 
• Внешние стрессогенные факторы, связанные с социо-экономическими и 

экологическими условиями жизни, чаще всего ассоциируются с пренебрегающими 
моделями поведения. Службам необходимо рассмотреть возможности увеличения 
конкретных ресурсов и услуг. 

 
• Техники реабилитации родителей, пренебрегающих детьми, должны помочь им 

перестроить свое негативное восприятие себя и сфокусироваться на своих сильных 
сторонах.  

 
• Стрессогенные факторы, связанные с межличностными проблемами, больше 

коррелируют с физическим насилием. Родители, которые применяют физическое 
насилие к своим детям, судя по всему, имеют проблемы в общении с другими 
людьми и образовании жизнеспособных связей. Соцработникам нужно понять, как 
такие родители воспринимают свои проблемы с общением. Вмешательство должно 
привести к осмыслению ошибок,  развить более правильный механизм действий в 
случае возникновения конфликтов, и помочь овладеть техниками минимизации 
борьбы или уклончивого ответа.  

 
• Воспитатели, которые и применяют насилие и пренебрегают нуждами ребенка, 

судя по всему, хуже всего справляются с поведением ребенка. Проблемы детского 
поведения (которые могут быть реальными, или всего лишь восприятием родителя) 
− источник стресса и существенный фактор риска, ведущий к насилию и 
пренебрежению. Соцработники должны понять, что именно вызвало насилие, и 
должны работать вместе с родителями над искоренением негативного мышления и 
перестройкой восприятия ребенка. Семейные советы должны фокусироваться на 
развитии продуктивного общения среди членов семьи.  
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