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Оценка факторов, связанных с  
плохим обращением с детьми 

Оценка состояния семьи – это сложный процесс.  Необходимо тщательно 
исследовать все возможности, сильные и слабые стороны родителей, 
проанализировать все факторы, способствующие плохому обращению с 
ребенком, и сделать вывод о том, способна ли семья изменить положение 
дел в лучшую сторону.   

Понимание семейной динамики требует понимания того, что:  

o По данным исследований, ряд факторов, такие как личностные 
характеристики родителей, средовые условия и условия 
проживания ребенка в семье, тесно связаны с частотностью 
случаев плохого обращения с детьми.  

o Эти типичные факторы нельзя описывать в терминах 
противопоставления («все или ничего»).  Они часто варьируются 
от семьи к семье по степени своей значимости, периодичности и 
интенсивности.   

o Семьи во многих случаях обладают определенными сильными 
сторонами, снижающими вероятность плохого обращения с 
детьми, даже при наличии типичных факторов.  

Психосоциальные факторы, тесно связанные с плохим 
обращением с детьми 

1. Родители имеют заниженную самооценку, им кажется, что их 
никто не любит, что они никчемные люди 

Показатели наличия проблемы  

• Низкая самооценка родителя во многих областях, таких как 
умение налаживать и поддерживать отношения, умение 
воспитывать детей, род занятий и уровень образования; это 
может вести к снижению эффективности деятельности родителя 
как воспитателя и к хронической депрессии.  Кроме того, речь 
может идти о глубинной патологии; в этих случаях вероятность 
достижения значительных положительных изменений средствами 
социальной работы низка. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родитель может иметь хорошую самооценку в одних областях и 
более низкую самооценку в других областях.  
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• Если самооценка и субъективное чувство собственного 
достоинства родителя основаны на реалистичной оценке им своих 
способностей, это можно квалифицировать как сильную сторону.    

Показатели наличия сильных сторон  

• Высокий уровень собственного достоинства и уверенность в своих 
силах являются сильной стороной; родитель воспринимает 
каждую проблему как вызов и мобилизует необходимые для ее 
решения ресурсы; родитель реалистично оценивает свои 
способности; это снижает уровень стресса помогает выработке 
конструктивных решений. 

2. Родители неспособны проявлять доверие 

Показатели наличия проблемы 

• Неспособность родителя доверять другим людям носит 
всеобъемлющий характер; доверительные действия других людей 
воспринимаются с подозрительностью.  Родитель эмоционально 
изолирован и избегает близости.  Это ведет к возникновению 
конфликтов и непоследовательности в межличностных 
отношениях.  

Показатели нормального функционирования семьи 

• Поведение родителя в ситуациях, требующих доверия к другим 
людям, носит амбивалентный характер (он хочет сблизиться с 
другим человеком и довериться ему, но боится, что ему сделают 
больно, в результате чего ему трудно поддерживать отношения с 
окружающими).  Несмотря на глубоко укоренившуюся 
амбивалентность, желание доверять другим людям является 
сильной стороной.  

Показатели наличия сильных сторон 

• Родитель в общем доверяет себе и другим людям; это доверие 
базируется на предыдущем положительном опыте. 

• Родитель в общем доверяет себе и людям и понимает, что 
случаи, когда ему причинили боль, носят характер исключения. 

• Родители, которые в детстве чувствовали себя нужными и 
любимыми, обычно способны налаживать удовлетворительные 
двусторонние отношения с другими людьми, в том числе со 
своими собственными детьми. 
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3. Родители излишне озабочены удовлетворением своих 
собственных эмоциональных потребностей 

Показатели наличия проблемы 

• Родитель может обратиться к своим детям за удовлетворением 
своих потребностей, в результате чего возникает «ролевая 
инверсия», которая часто встречается в семьях, где дети 
становятся жертвами жестокого обращения. Родитель может 
вести себя импульсивно, эгоистично, не принимая во внимание 
долгосрочные последствия своих действий для него самого и для 
его детей.  Это зачастую является отражением недостаточного 
понимания потребностей детей, ощущения собственной 
«несчастности» и озабоченности удовлетворением своих 
сиюминутных потребностей. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родители в основном стремятся удовлетворять потребности своих 
детей, но в особенно тяжелые моменты главную роль для них 
начинают играть свои собственные потребности.  

Показатели наличия сильных сторон 

• Родители способны обратиться за помощью к другим взрослым и 
отложить удовлетворение своих потребностей до тех пор, пока не 
будут удовлетворены потребности их детей.  

4. Родители иногда прибегают к насилию в качестве средства 
подтверждения собственной значимости и повышения своей 
самооценки 

Показатели наличия проблемы 

• По мнению родителя, гнев и отторжение со стороны ребенка 
подтверждают, что родитель «ничего из себя не представляет»,  и 
напротив, если ребенок счастлив и «благодарен», это говорит о 
том, что он – «хороший родитель», и что ребенок его «любит».  
Обычно это свидетельствует о значительном занижении 
самооценки и межличностной зависимости. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родитель в определенной мере осознает и понимает 
иррациональность своих реакций на поведение ребенка.  Иногда 
он может объективно и точно описать проблемы в поведении 
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ребенка и причины, их порождающие.   Родитель не всегда 
относит плохое поведение ребенка на свой личный счет. 

Показатели наличия сильных сторон 

• Родитель понимает, что время от времени все дети плачут, 
кричат, закатывают истерики и отвергают своих родителей, и что 
это ничего не говорит о том, какой он человек, и состоялся ли он 
как личность.  Родитель имеет другие, более объективные 
критерии оценки своих способностей и уровня своей значимости. 

5. Родители неспособны управлять своими эмоциями 

Показатели наличия проблемы 

• В некоторых случаях родитель ощущает гнев, сохранившийся в 
нем еще с детства; он может иметь низкий уровень терпимости к 
фрустрациям и страдать от неуверенности в своих силах; в таких 
случаях даже небольшие инциденты воспринимаются им как 
серьезные проблемы.  Ярость родителя может проявляться в 
агрессивном поведении в отношении ребенка.  Это является 
отражением глубоко укоренившихся эмоциональных проблем, 
которые с трудом поддаются коррекции.  (Примечание:  
интенсивное эмоциональное выражение своих чувств может 
носить культурный характер и никак не быть связано с потерей 
эмоционального контроля.) 

• Порой родитель чувствует, что не справляется с нахлынувшими 
на него чувствами, что ведет к фрустрации, злости или 
потерянности. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родитель в определенной степени владеет искусством 
самоконтроля, но испытывает трудности в этом отношении, когда 
чувствует себя особенно усталым и ранимым.  В момент «взрыва» 
он не может себя контролировать, но впоследствии вспоминает об 
этом с чувством стыда и вины. 

Показатели наличия сильных сторон  

• Родитель демонстрирует высокий уровень эмоционального 
самоконтроля и терпимости к фрустрациям. Он выражает свой 
гнев неагрессивными, безопасными методами.  
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6. Родители характеризуются неверными представлениями, 
нереалистичными ожиданиями, отсутствием сочувствия к 
своим детям  

Показатели наличия проблемы 

• Родитель ухаживает за ребенком механически, почти не 
демонстрируя при этом тепла, чувствительности или эмпатии. 

• Родитель не распознает или неверно истолковывает «сигналы», 
посылаемые ребенком, либо имеет искаженные или 
нереалистичные ожидания в отношении того, как должен вести 
себя ребенок.  

• Родитель может быть апатичным, эмоционально опустошенным, 
не замечать потребности ребенка в ласке и внимании.  В основе 
такого поведения может лежать серьезное эмоциональное 
расстройство.  

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родитель чувствует привязанность и эмпатию в отношении 
ребенка, но не знает, как выразить их на практике.  Родитель 
хочет показать ребенку, что он готов о нем заботиться, но не 
знает, как это сделать, или у него не хватает эмоциональной 
энергии.  Родитель может впадать в депрессию.  

Показатели наличия сильных сторон 

• Родитель хорошо осведомлен об ощущениях и потребностях 
ребенка и может верно истолковывать его поведение.  Он 
пытается найти причину неблагополучного состояния ребенка и на 
ранних этапах принимает меры, призванные предотвратить 
усиление стресса. 

7. Родители используют жесткие методы поддержания 
дисциплины 

Показатели наличия проблемы 

• Некоторые родители, склонные к жестокому обращению с детьми, 
хотят, чтобы дети удовлетворяли их потребность властвовать и 
контролировать жизнь других людей. Такие родители могут 
использовать жесткие методы дисциплины в качестве основного 
метода воспитания своих детей. Как следствие, они могут 
предъявлять завышенные требования к поведению детей, 
добиваясь исполнения этих требований силой,  причем делают 
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это, не обращая никакого внимания на то, как это сказывается на 
детях. Главная цель воспитания, как они ее понимают, 
заключаются в том, чтобы наказать ребенка, излить на него свой 
гнев и тем самым лишний раз доказать самим себе, что у них «все 
под контролем» – а вовсе не в том, чтобы чему-то научить 
ребенка и подсказать ему, в каком направлении он должен 
двигаться в своем развитии.   

• Как правило, такие родители ведут себя крайне враждебно по 
отношению не только к своим детям, но и ко всем окружающим. 

• Не исключено, что они сами в детстве подвергались жестокому 
обращению или были свидетелями семейного насилия. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Обычно родитель не применяет жесткие методы поддержания 
дисциплины – разве что в случаях, когда он подвержен 
серьезному стрессу.  Тогда он может попытаться использовать 
дисциплину как средство сохранения контроля над семьей, 
особенно в моменты, когда он, как ему кажется, оказывается не в 
состоянии как-либо повлиять на то, что с ним происходит в жизни. 

• Как правило, такой родитель недоволен тем, как он 
взаимодействует с ребенком и поддерживает дисциплину в доме. 

• Не исключено, что в прошлом он уже вел себя агрессивно. Он 
также может «взрываться» в стрессовых ситуациях, но при этом 
пытается себя контролировать, а впоследствии испытывает 
чувство вины и стыда.   

Показатели наличия сильных сторон 

• Родитель использует разнообразные методы дисциплинарного 
воздействия, чтобы наставить ребенка, научить его вести себя 
«как полагается» и пресечь его попытки выйти из-под контроля. 

• Применяя те или иные наказания, родитель принимает во 
внимание потребности ребенка. 

• Ребенку предоставляется возможность самостоятельно 
контролировать некоторые аспекты его жизни с учетом его уровня 
развития.  
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Характерные особенности детей – факторы, тесно 
связанные с плохим обращением с детьми 

1. Дети по определению уязвимы для плохого отношения к ним со 
стороны родителей  

Показатели наличия проблемы  

• Детям внутренне присуща ранимость: их физическая, 
эмоциональная и социальная незрелость лишает их способности 
защитить себя от физического насилия и пренебрежения их 
нуждами.   

• Чаще всего плохому обращению подвергаются дети дошкольного 
и школьного возраста, в то время как периодичность случаев 
сексуального насилия возрастает после достижения ребенком 
трехлетнего возраста (Райтхэнд, 2003).  

• Девочки в три раза чаще подвергаются сексуальному насилию, 
чем мальчики (Райтхэнд, 2003). 

• Мальчики больше подвержены риску получения серьезных травм 
и риску эмоционального и физического насилия и 
неудовлетворения жизненных потребностей (Райтхэнд, 2003).  

Показатели наличия сильных сторон 

• Дети более старшего возраста и более сильные дети в некоторых 
случаях могут самостоятельно находить пути выхода из ситуаций, 
в которых они могут подвергнуться насилию, или удовлетворять 
свои жизненные потребности.  

• Следует, однако, отметить, что возраст ребенка в таких случаях 
никогда не является главным фактором.  Дети более старшего 
возраста, которые отстают в развитии, страдают от серьезных 
заболеваний, эмоционально неустойчивы или чрезмерно пугливы, 
могут быть также же уязвимы, как и маленькие дети.   

2. Некоторых детей считают «не такими», «трудными», 
«ненормальными», «дефективными» 

Показатели наличия проблемы 

• Поведение или характеристики ребенка не отвечают ожиданиям 
родителей: ребенок ведет себя вызывающе, уход за ним сопряжен 
с большими трудностями, он проявляет гиперактивность, является 
умственно отсталым, эмоционально неуравновешенным, 
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недоношен, страдает хроническими заболеваниями;   в итоге 
родитель считает ребенка в некотором смысле «дефективным». 
Состояние ребенка ставит под вопрос способность родителя 
контролировать ситуацию, его ценность как личности или его 
компетентность. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Родители без каких-либо проблем справляются с «нетрудным» 
ребенком, но неспособны адаптировать свои методы воспитания 
таким образом, чтобы эффективно удовлетворять потребности 
«трудного» ребенка или ребенка, который вызывает у них 
фрустрацию.   

Показатели наличия сильных сторон 

• Родители не берут на себя вину за то, что они воспринимают как 
недостатки или «дефекты» своих детей.  Они в целом ценят своих 
детей, невзирая на то, что у детей есть определенные проблемы. 

Средовые факторы, тесно связанные с плохим обращением 
с детьми 

1.  Стресс и кризисные проявления в семье 

Причиной жестокого обращения с ребенком зачастую является чрезмерный 
стресс или проблемы в семье.  Средовые стресс-факторы тесно 
соотносятся с периодичностью случаев неудовлетворения жизненных 
потребностей детей. 

Показатели наличия проблемы 

• Стресс сам по себе не является причиной жестокого обращения с 
детьми или неудовлетворения их жизненных потребностей, но 
может «спровоцировать» плохое обращение с ребенком, когда 
родители подвергаются воздействию других факторов.  Родитель 
может не уметь справляться с трудностями или быть 
сравнительно более уязвимым для стресса.  Родитель реагирует 
на стрессовую ситуацию фрустрацией, самокритикой, 
пассивностью. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Семья может справляться с небольшими проблемами, но 
«ломается» в случае возникновения более серьезных трудностей.  
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• Родители не используют все имеющиеся в их распоряжении 
ресурсы, но хотят сделать это.  

Показатели наличия сильных сторон 

• Семьи с хорошо развитыми адаптивными механизмами менее 
уязвимы для негативных последствий стрессовых ситуаций.  Люди 
с превосходными адаптивными навыками также могут попадать в 
кризисные ситуации, если воздействие ситуативных и средовых 
стресс-факторов окажется слишком сильным. 

2. Бедность 

Показатели наличия проблемы  

• Сочетание бедности и отсутствия одного из родителей и бедности 
и чрезмерной молодости родителей также тесно связаны с 
распространенностью случаев неудовлетворения жизненных 
потребностей детей.   

• Бедность не может считаться причиной неудовлетворения 
жизненных потребностей детей по определению, поскольку 
неудовлетворение жизненных потребностей детей имеет место, 
когда родители могут обеспечить своих детей, но не делают этого.   

• Существует высокий уровень корреляции между 
неудовлетворением жизненных потребностей детей, жестоким 
обращением с детьми и бедностью. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Если семья знает, как получить доступ к официальным и 
неофициальным источникам помощи, и готова принять эту 
помощь, она, возможно, сможет самостоятельно разрешить свои 
экономические проблемы без дальнейшего вмешательства со 
стороны органов защиты детей. 

Показатели наличия сильных сторон 

• Многие семьи, живущие в бедности, не допускают жестокого 
обращения с детьми или неудовлетворения их жизненных 
потребностей. Зачастую семьи успешно справляются со стоящими 
перед ними задачами даже при низком уровне доходов. 
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3. Отсутствие общественной поддержки и ресурсов 

Отсутствие общественной поддержки и ресурсов – а также неспособность 
семьи получить доступ к ним или воспользоваться ими – являются важными 
причинами плохого обращения с детьми. 

Показатели наличия проблемы 

• Родители не получают помощи от общества. 

• Родители поддерживают отношения с друзьями, членами семьи и 
т.п., но не получают от них поддержки. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Семья не испытывает внутреннего недоверия к другим людям или 
общественным институтам, но, возможно, не знает как и куда 
обратиться за помощью.  

• Возможно существование средовых барьеров, таких как 
отсутствие транспортных средств или возможности 
воспользоваться услугами няни.  

Показатели наличия сильных сторон 

• Семья в состоянии получить доступ к общественным ресурсам и 
воспользоваться ими; это снижает уровень стресса и сокращает 
вероятность плохого обращения с детьми.  Семья поддерживает 
удовлетворительные, значимые отношения с дальними 
родственниками, друзьями, соседями.  

• Семья знает, как найти и использовать общественные ресурсы.  

4. Домашнее насилие 

Показатели наличия проблемы  

• Домашнее насилие можно определить как агрессивный 
поведенческий паттерн, который характеризуется физическим 
насилием, сексуальными и психологическими выпадами и 
экономическим принуждением, и который взрослые или подростки 
используют против своих половых партнеров. 

• Существует тесная взаимосвязь между домашним насилием и 
физическим насилием над детьми.   
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• Социальные работники должны внимательно отслеживать случаи 
домашнего насилия в ходе работы по выявлению случаев плохого 
обращения с детьми.   

• Главной причиной домашнего насилия является стремление 
контролировать своего партнера, а не гнев или злоупотреблением 
алкоголем или наркотиками.  Это «благоприобретенный» 
поведенческий паттерн, который является отражением порочного 
(ошибочного) стиля мышления. 

• У многих детей, которые становятся свидетелями семейного 
насилия, возникают поведенческие, эмоциональные и 
когнитивные проблемы (Эдлесон, 1999). Степень серьезности 
влияния домашнего насилия на ребенка варьируется под 
воздействием ряда факторов, таких как уровень насилия, 
продолжительность пребывания ребенка в конфликтных 
ситуациях и присутствие других факторов риска и защитных 
факторов, таких как наличие эффективных планов обеспечения 
безопасности, способность матери защитить детей, наличие 
судебных постановлений, ограничивающих доступ отца к детям, и 
т.п.) (Эдлесон, 2001).  

Показатели нормального функционирования семьи 

• Как бы трудно это ни было, многие женщины неоднократно 
возвращаются к мужьям, которые подвергают их насилию, прежде 
чем окончательно решиться на разрыв.   В большинстве случаев 
женщины, ушедшие от мужей, утверждают, что главным 
побудительным фактором для них стала необходимость защитить 
своих детей. 

• Если женщина все же продолжает жить с мужем, необходимо 
разработать и реализовать план по обеспечению безопасности 
ребенка.  Несмотря на то, что адвокаты в делах о семейном 
насилии полагают, что лучшим способом защитить детей является 
обеспечить защиту их матерям, главной задачей органов защиты 
детей и органов защиты женщин от домашнего  насилия все же 
остается защита детей.   

Показатели наличия сильных сторон 

• Женщины, которые контролируют свою жизнь, которые способны 
принимать решения в своих наилучших интересах и в наилучших 
интересах своих детей, могут рассчитывать на эмоциональную 
поддержку со стороны домашних и соседей и способны защитить 
себя от вреда или угрозы причинения вреда. Такие женщины не 
столь сильно подвержены влиянию домашнего насилия.  
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5. Характерные особенности семьи 

Показатели наличия проблемы  

• Неудовлетворение жизненных потребностей детей очень часто 
имеет место в семьях, где отсутствует один из родителей.   

• То же самое можно сказать о семьях, где родители чрезмерно 
молоды. 

• Ряд исследований показал, что чем больше людей проживает в 
семье, тем выше вероятность неудовлетворения жизненных 
потребностей детей.  В частности, случаи неудовлетворения 
жизненных потребностей детей гораздо чаще имеют место в 
семьях с четырьмя и более детьми. 

• Некоторые особенности функционирования семей также 
показывают высокий уровень корреляции с частой случаев 
неудовлетворения жизненных потребностей детей.  В частности, 
такие случае чаще имеют место в семьях, где родители ведут 
себя хаотично, неспособны к самоорганизации, не умеют 
выражать положительные эмоции, неспособны брать на себя роль 
лидеров, не владеют навыками ведения переговоров и неохотно 
берут на себя ответственность за свои чувства. 

Показатели наличия сильных сторон 

• Молодые родители или родители-одиночки, которые имеют 
позитивные контакты с друзьями и членами семьи и могут 
рассчитывать на их поддержку, гораздо лучше справляются со 
своими родительскими обязанностями.  

Особенности родителей, ведущие к возникновению проблем 
в сфере воспитания детей  

1. Злоупотребление алкоголем или наркотиками 

Показатели наличия проблемы  

• Существует явно выраженная корреляция между 
злоупотреблением алкоголем или наркотиками (особенно если 
злоупотребление носит долгосрочный характер) с одной стороны 
и физическим насилием над детьми и неудовлетворением их 
жизненных потребностей с другой (Райтхэнд, 2003).   

• Наиболее часто встречающимися симптомами злоупотребления 
алкоголем или наркотиками являются следующие: измененные 
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состояния сознания (эйфория, тревога, раздражительность, 
возбудимость, вялость или депрессия); изменение привычек, 
связанных с питанием и сном; излишне темпераментное и 
непредсказуемое поведение; ухудшение памяти; нелогичность 
суждений; замешательство и неспособность сконцентрироваться; 
угрюмость, беспокойство; отсутствие интереса к собственной 
внешности; отсутствие интереса к окружающей обстановке; 
неуклюжесть и плохая координация движений.   

• Родители, основной заботой которых становится приобретение 
алкоголя или наркотиков, часто «забывают», что им следует 
заботиться о своих детях.  

• Некоторые наркотики приводят родителей в состояние крайнего 
возбуждения, делают их агрессивными; родители, которые пьяны 
или находятся «под кайфом», не всегда могут обеспечивать 
адекватный уход своим детям.   

• Когда главным фактором, способствующим возникновению 
случаев плохого обращения с детьми, является 
злоупотреблением алкоголем или наркотиками, то ожидать каких-
либо позитивных изменений можно лишь после того, как будет 
успешно разрешена эта – основная – проблема. 

Показатели нормального функционирования семьи 

• К положительным факторам можно отнести признание факта 
злоупотребления алкоголем или наркотиками, понимание его 
влияния на детей и сожаление по этому поводу, готовность пройти 
лечение, составление родителями планов обеспечения ухода за 
детьми в случаях, когда они не могут этого сделать или впадают в 
состояние алкогольного или наркотического опьянения, готовность 
избегать встреч с людьми, подталкивающими их к 
злоупотреблению алкоголем или наркотиками, наличие поддержки 
со стороны и опыта нормального воспитания детей до начала 
злоупотребления алкоголем или наркотиками. 

Показатели наличия сильных сторон 

• Есть немало людей, которые употребляют наркотики таким 
образом, что это не оказывает негативного воздействия на их 
жизни и на жизни их детей. 
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2. Психические заболевания  

Показатели наличия проблемы  

• Наличие психического заболевания само по себе необязательно 
является фактором высокого риска.  Отдельные симптомы, тем не 
менее, повышают вероятность жестокого обращения с детьми или 
неудовлетворения их жизненных потребностей.  Расстройства 
мышления, галлюцинации, бредовые идеи и искаженное 
восприятие реальности могут стать источником опасности для 
детей.   

• Случаи плохого обращения с детьми зарегистрированы также в 
семьях, где родители страдают рядом эмоциональных 
расстройств.   В частности, неудовлетворение жизненных 
потребностей детей часто ассоциируется с депрессией (Райтхэнд, 
2003). 

• Доля родителей, которые плохо обращаются со своими детьми, 
при этом страдая от психических заболеваний, невелика.  
Серьезная психопатология редко становится причиной 
физического насилия в отношении детей и неудовлетворения их 
жизненных потребностей.  В то же время, вероятность того, что 
родители, страдающие антиобщественными расстройствами 
личности (хроническая, глубоко укоренившаяся импульсивность, 
безответственность, бессовестность, тревога, вина, склонность к 
манипулированию окружающими и отказ от признания 
полномочий представителей государственных органов), будут 
допускать случаи неудовлетворения жизненных потребностей 
детей, в среднем на 25,7% выше (Райтхэнд, 2003). 

Показатели нормального функционирования семьи 

• Люди, страдающие психическими заболеваниями, могут 
нормально исполнять свои родительские функции, если им 
поставлен правильный диагноз и назначено лечение, при условии, 
что они своевременно принимают прописанные им лекарства.  
Тем не менее, они, скорее всего, будут нуждаться в сторонней 
поддержке и обучении.   

• Другие потенциально сильные стороны включают в себя 
обращение за помощью к членам семьи и готовность принять эту 
помощь, обращение за профессиональной помощью к врачам и 
психиатрам, признание своих ограничений и наличие истории 
успешного разрешения повседневных проблем и хорошо 
сформированных навыков самообслуживания. 
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Показатели наличия сильных сторон 

• Родители эмоциональном стабильны и обладают когнитивными 
способностями, которые позволяют им принимать обоснованные 
решения и обеспечивать безопасное воспитание своих детей.  

 3. Умственная отсталость 

Показатели наличия проблемы  

• Плохое понимание родительских обязанностей, неадекватные 
родительские навыки и ограниченные суждения.   

• Существует два показателя когнитивных способностей человека: 
формализованный показатель (IQ), определяемый на основании 
специальных тестов, и уровень развитости адаптивного или 
функционального поведения.  Для того, чтобы установить, 
способен ли человек воспитывать своих детей, необходимо 
принять во внимание оба этих показателя. 

• Уровень умственных способностей и степень развитости 
адаптивных навыков должны помочь принять решение о том, 
способен ли человек исполнять обязанности по уходу за ребенком 
и его воспитанию.   

Показатели нормального функционирования семьи 

• Многие родители, умственные способности которых находятся на 
нижнем уровне нормы, или которые страдают умственной 
отсталостью в мягко выраженной форме, могут самостоятельно 
жить в обществе.  Они также могут выполнять свои родительские 
обязанности при наличии необходимых вспомогательных 
социальных услуг. 

• Если такие люди обладают хорошо развитыми адаптивными 
навыками и способны адекватно использовать имеющиеся в их 
распоряжении ресурсы, включая социальные услуги, то они 
вполне могут быть «нормальными» родителями.  

Показатели наличия сильных сторон 

• К основным сильным сторонам следует отнести нормальный 
уровень умственных способностей и способность решать 
проблемы, связанные с различными аспектами воспитания детей, 
и принимать решения, обеспечивающие безопасность детей.  
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Культурные ценности, кодексы поведения и верования  

Показатели наличия проблемы 

В ряде случаев ценности, верования и правила поведения, бытующие в 
некоторых семьях и основанные на культурных особенностях, 
запрещают раскрытие информации о плохом обращении с детьми и не 
дают родителям возможности обращаться за помощью в социальные 
службы в интересах своих детей:    

• Члены семьи не должны обсуждать семейные проблемы с 
посторонними людьми. 

• Дети всегда должны уважать старших.   

• Семейные и культурные сообщества сами решают свои 
проблемы и не обращаются за помощью к «чужакам».   

• Страх перед государством и его органами.   

• Сексуальное насилие над ребенком обесчещивает семью.  

Показатели нормального функционирования семьи 

• Некоторые родители изначально неспособны защитить своих 
детей, поскольку придерживаются ценностей, верований и правил 
поведения, которые запрещают им делать это.  В то же время они 
могут обращаться за помощью к социальным работникам, членам 
семьи, которым они доверяют, или членам своей культурной 
общности, после чего им, как правило, удается «расставить 
приоритеты» и взять на себя ответственность за защиту своих 
детей.   

Показатели наличия сильных сторон 

• Родители следят за тем, чтобы с детьми не обращались плохо, и 
обращаются за помощью, если это происходит.  Они делают это 
несмотря на тревогу, причиной которой является конфликт 
ценностей, а также несмотря на критику со стороны остальных 
членов семьи или культурной общности.   

 


	1. Родители имеют заниженную самооценку, им кажется, что их никто не любит, что они никчемные люди
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон 

	2. Родители неспособны проявлять доверие
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	3. Родители излишне озабочены удовлетворением своих собственных эмоциональных потребностей
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	4. Родители иногда прибегают к насилию в качестве средства подтверждения собственной значимости и повышения своей самооценки
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	5. Родители неспособны управлять своими эмоциями
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон 

	6. Родители характеризуются неверными представлениями, нереалистичными ожиданиями, отсутствием сочувствия к своим детям 
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	7. Родители используют жесткие методы поддержания дисциплины
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	1. Дети по определению уязвимы для плохого отношения к ним со стороны родителей 
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели наличия сильных сторон

	2. Некоторых детей считают «не такими», «трудными», «ненормальными», «дефективными»
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	1.  Стресс и кризисные проявления в семье
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	2. Бедность
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	3. Отсутствие общественной поддержки и ресурсов
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	4. Домашнее насилие
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	5. Характерные особенности семьи
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели наличия сильных сторон

	1. Злоупотребление алкоголем или наркотиками
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	2. Психические заболевания 
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон

	 3. Умственная отсталость
	Показатели наличия проблемы 
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон
	Показатели наличия проблемы
	Показатели нормального функционирования семьи
	Показатели наличия сильных сторон


